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Blite: VII-VIII blauviolett

Hohe: 30 cm - 50 cm

Standort: sonnig, winterhart, immergrin, trockener kalkhaltiger Boden, silbrig-griines Laub,
nach der Bllte zurtickschneiden und im Frihjahr erfolgt der Hauptschnitt

Verwendung: Lavendelbliten als Badezusatz oder Tee, er ist krampflésend, gegen
Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit, Erschépfung, kann beruhigend wirken, kreislaufstarkend
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